                                                 В питании детей используется йодированное молоко и соль.

Условные обозначения: С-сад,дети от 3-х до 7-ми лет
Сб.р-сборник рецептур блюд для питания детей в дошкольных организациях                                             
	Понедельник, 1 день

	
	Наименование блюда
	Выход
блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Витамин 
«С»
	№

рецептуры

	
	
	 гр
	Б
	Ж
	У
	             С
	
	

	Завтрак
	Каша гречневая, вязкая с масл  Кофейный напиток на сух.молоке
  Батон с маслом                                           
                          ИТОГО ЗАВТРАК
	200/5
200
30/5
440
	6.7
4.5
3.03
14.23
	8.4
5.5
4.06
17.96
	24.0
20.0
20.61
64.61
	198.0
125.0
131.4                             454.4
	0.8
0.7
-

1.5
	Сб.р№168
Сб.р№395
Сб.р№1


	Обед
	Суп Овощной  на мясн бул.со смет.   Салат из моркови             Бефстроганов  с говядиной                              Макароны отварные
Компот из кураги и изюма с вит. «С»
Хлеб пшеничный                               Хлеб ржаной
                  ИТОГО ОБЕД            
	250/5
60
60/30
120
200
35                  35             795
	4.0
0.8
11.07        4. 22
0.5     2.63       1.98      25.2
	7.3
2.7
15.27
3.28
0,1     0.31      0.39      29.35
	17.79
3.0
5.72
25.81
22.0
17.4    15.16 106.88
	122.0
97.0                      256.04
151.94
90.0                79.1                       53.03                   849.11
	7.8
2.5
24.09
0
0.36
0
0
34.75
	Cб.р№101
Сб.р№27
Сбр№278
Сб.р№317
№376


	Полдник
	Булочка «Домашняя»         кисломол.нап. снежок                                                                       яблоко                                              ИТОГО ПОЛДНИК
     ИИ      
	60
180                100           340
	5.0
4,6
0.44    10.04
	3.0
5.4
0.44    8.84
	42.0
8.4      10.78      61.18
	224.0
40.0
48.84                 312.94
	0

0
11.0          11.0

	Сб.р №469
-
-

	Ужин
	Картофель тушеный.с овощами
Чай с  сахаром
Хлеб пшеничный

Итого ужин
	250
200

30                 480
	2.07
0.09
2.37   4.53
	3.53
0.02
0,3       3.85
	9.28
4.56
14.49 28.33
	94.0
17.88
71.67
183.55
	0.8
0.                       0                   0.8
	Сб.р№ 133   Сб.р №392


	Итого за 1 день:
	2.055
	54.0
	60.0
	261
	1800
	59.05
	


	Вторник, 2 день

	
	Наименование блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Витамин «С»
	№

рецептуры

	
	
	 ГР
	Б
	Ж
	У
	 С
	
	

	Завтрак
	Сырники из творога со сгущен.молок.
Какао на молоке 
Батон с маслом                                   итого завтрак                                                                                                                      
	150\25
 200

 30/5                        410                     
	8.7
3.27
3.03
15.0

	14.52
    2.88
4.06
21.46
 
	26.04
22.47
20.61
   69.12                
	419.23
132.51
           131.4
683.14                       
	1.69
1.17
-

2.86

	Сб.р№231
Сб.р№397
Сб.р№1


	Обед
	Суп –лапша на мясном бульоне          Лук репчатый порц-но                  Ленивые голубцы в сметан.соусе                                                 
Сок фруктовый
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной                                        итого обед
	 250

20        
           180/20
250
35                              35                            790
	7.47
0.11
 10.91
0.18
2.63
1.98    23.28
	11.06
  0.02
13.24      
0.26      0.31    0.39  25.28
	23.79
0.66        12.94
   26.47
17.4   15.16   96.42
	133.66
3.22
207.98
62.86
            79.1                53.03                                                         
539.85

	2.6
0.8
        9.66                         
         1.52
-                    -               14.58
	Сб.р№82
Сб.р№298
Сб.р№367
  Сб.р№378      №2
№2

	Полдник
	Сухарь сдобный
Кисломол.нап.кефир                           Груша                                                   итого полдник     
	30
180
100                       310
	3.08
4.86
0.44        8.38
	1.2
4.5
0.44    6.14
	24.91
19.44
10.78    55.13
	123
              137.7
48.84                  309.54
	-
        1.62
11.0        12.62
	Сб.р№116


	Ужин
	Манный пудинг с шокол соусом           
Чай с сахаром                                      Хлеб пшеничн.
Итого ужин
	150/30
 200
    30                      410
	     4.88
0.09
 2.37  7.34
	 4.12
0.02        0,3    7.12
	21.28
 4.56
14.49   40.33 
	177.92
17.88
              71.67
267.47
	       0.08
-
-                     0.08
	Сб.р№195
Сб.р№392
Сб.р№2


	Итого за 2 день:
	1920
	54.0
	60.0
	261
	1800
	30.14
	


	Среда 3 день

	
	Наименование блюда
	Выход
блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Витамин

«С»
	№
рецептуры

	
	
	        гр
	Б
	Ж
	У
	             С
	
	

	Завтрак
	Каша геркулесовая на мол.с маслом
Кофейный напиток на молоке 
Батон  с маслом слив.и сыр
Яйцо диетич.вареное
Итого завтрак
	 150/5
 200

 30/5/10
40
     440

	 4.42
4.5
4.66
2.03
15.61
	4.57
 5.5
6,72
2.37
19.16
	 31.6
20.0
20.61
0.22
 72.43
	247.66
125.0
165.7
59.49
597.85

	0.91
0.7
0,07
-
1.68
	Сб.р№168
Сб.р №395
Сб.р№3
Сб.р№213


	Обед
	Суп с мучными клецками на кур.бул Сельдь сол.порц-но
Жаркое по-домашнему с курицей              
Кисель плодовоягодн. с вит «с»
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной                                    итого обед                                                   
	 250

40         
150/50
200
35
   35
             680
	2.29
2.47 13.72
0,10
2,63
1.98  23.19
	2.49
0.82      -
25.6
-
0,31 0.39   29.61
	14.18
-          33.83
10.47
17.4
15.16  91.04
	89.66
65.52                   370.92
42.86
79.1
53.03                                
701.09
	5.28
0.46            42.87
1.52
-                             -                 50.13           
	   Сб.р№85
-
Сб.р№47
Сб.р№376
№2          №2

	Полдник
	 «Ватрушка» с творогом  Кисломол.нап.Йогурт                              Яблоко
Итого полдник
	 70
180
100         350
	3.0
5.22
0.44   8.66

	1.5
5.76
0.44   7.7
	46.4
7.2
10.78     64.38
	214.0
             101.52
48.84                 364.36
	12.0
1.26
11.0     24.26
	 Сб.р №470


	Ужин
	Биточки свекольные с джемом
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный                              итого ужин
	 200/20
 200

30
450
	   4.08
0.09
2,37    6.54
	3.21
0.02
0,3    3.53
	14.1
      4.56
14.49    33.15
	         47.15
17.88
71.67                       136.7

	0.27
-
-                   0.27
	Сб.р №142
Сб.р№392
№2

	Итого за 3 день:
	1920
	54
	60
	261
	1800
	76.34
	


	Четверг, 4 день

	
	Наименование блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Витамин

«С»
	№

рецептуры

	
	
	Гр
	Б
	Ж
	У
	             С
	
	

	Завтрак
	Каша «Дружба» на  молоке с маслом

Какао  на молоке 

Батон с маслом сливоч,и сыр 

Итого завтрак

	 200/5

200

30\5\10

445.5
	5.01

3.27

4.66 12.94
	6.25

    2.88

6.72 15.85
	    22.07

22.47

20.61  65.15
	164.69

132.51

165.7                          462.9

	0.55

1.17

0.07

1.79
	Сб.р №168 Сб.р№395        

СБ.Р№3



	Обед
	Суп «Крестьянский» на мясн.бул.     Икра кабачковая порц-но                    «Ласточкино гнездо»               

Морковь тушеная

Компот из свежемор.ягоды с вит «С»

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной                                             итого обед
	 250

30

70            160

200
28
        35              773

	2.44

1.95

 6.6     3.2 2.  0.1

2.4
1.98    18.67
	6.9
4.54
15.91
3.2
----    0.24  0.39   31.18
	11.79      3.51
5.44    13.5
10.47   16.2
15.16    76.07
	119.79
51.68                                    125.0                      

            96.2                               

              42.86
70.1                     53.03                 558.66

	5.75
2.24
0.07
9.9                1.57             -                         -                19.53
	 Сб.р№358

Сб.р№ 168

Сб.р№399

№235                 №2

	Полдник
	Пряник                                   Кисломол.напит.снежок                        Фрукт банан                                      итого полдник
	35
 180
100              315     
	2.95
3.22
 1.55       7.72
	  2.35
5.76
0.17  8.28
	37.5
7.2
32.64     77.34
	182.95
101.52                            170.21                454.28                  
	-

0.02

1.26            1.28
	Сб.р№460



	Ужин
	Рыба запеченная с картофелем

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный                           итого ужин
	       240

 200

30           470
	12.21 0.09 2.37 14.67
	4.37
0.02   0,3    4.69
	23.39
4.56    14.49      42.44
	            234.61
17.88                            71.67                           324.16

	30.88
          -
-                   30.88
	Сб.р№137

Сб.р№392

№2

	Итого за 4 день:
	2003.5
	54
	60
	261
	1800
	53.48
	


	Пятница 5 день

	
	Наименование блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Витамин

«С»
	№

рецептуры

	
	
	 гр
	Б
	Ж
	У
	            С
	
	

	Завтрак
	Каша манная на молоке с маслом
Кофейный напиток на  молоке

Батон с маслом сливочными сыром
 Итого завтрак

	200/5
 200

30/5/10
450
	4.9
4.5
4.66   14.06
	6.24       5.5
 6.72  18.46
	19.65
20.0
20.61  60.26
	154.43
125.0
165.7                          445.13

	0.55
0.7
0.07
1.32
	Сб.р№168
Сб.р№397 
Сб.р№1-



	Обед
	«Борщ» на м / б со сметаной

Салат из лука репч.
«Азу по-татарски»
Перловый гарнир                                    Сок фруктовый
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной                                      итого обед

	250/11
40
80                140
200                   35                    35                791
	2.1
0.27
10,16
3.56
0.18  2.63   1.98  20.88
	10.62
2.03
9.42
4.2
0,26          0.31 0.39  27.23
	13.0
1.23
2.71    27.04
26.47  17.4      15.16   103.01
	284.0
24.91
148.0
            120.0
62.86                               79.1                         53.03           771.9

	0.77
0.2
0.05
1.52
-
-                     -              2.54
	Сб.р№72
Сб.р№289
№6
Сб.р№376
Сб..р№2 Сб.р №2

	Полдник
	Булочка «Веснушка»
   Кисломол.напит.  кефир              Фрукт яблоко                                 итого полдник
	60
180          100             340
	2.42
4,86  0.44 7.72
	3.76
4.5  0.44  8.7

	37,57
19.44         10.78   67.79
	207.53
137.7                          48.84              394.07

	-

1.62            11.0         12.62

	Сб.р№470


	Ужин
	Солянка «Овощная»                         
Чай с сахаром

Хлеб пшеничный                                 итого ужин                                      
	220                200
 30
  450                
	8.88            0.09
2.37
11.34           
	5.29           0.02
0.3
5.61    
	 10.89              4.56
14.49
29.94         
	99.35                   17.88
71.67
188.9                                 

	7.59              
-
-                       7.59               
	Сб.р№143
Сб.р№355


	Итого за 5 день:
	2031
	   54
	60
	261
	1800
	24.07
	


	Понедельник, 6 день

	
	Наименование блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Витамин

«С»
	№

рецептуры

	
	
	        гр
	Б
	Ж
	У
	             С
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая на сух. мол.с маслом

Какао на сух. молоке 

Батон  с маслом слив.

Итого завтрак
	 200.5

 200

 30/5

440


	 5.12

3.27

3.03

11.42


	5.64
 2.88
4.06
12.58

	 22.95
22.47
20.61
66.03
 
	163.34
132.51
131.4
427.25

	0.48
1.17
-
1.65

	Сб.р№168

Сб.р №395

Сб.р№3

Сб.р№213



	Обед
	«Рассольник» на мясн.бул.сосмет        Салат «Школьный»

Биточки в том.соусе            

Горошница                                       Компот из сухофруктов с вит «С»

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной                                    итого обед                                                   
	 250/11
40         

60/30
150
200
   28
                   35             794
	1.78
0.61   6.74   10.13 0.69
2.4
 1.98
24.33
	5.5
2.97
9.68
4.02
0,03  28.0  0.39      22 87
	11.46
2.56          6.82
33.72
15.42
16.9    15.10    101.98
	178.07
39.07                  106.68
236.31
62.44
73.1                              
53.03                    748.7
	8.4
1.76           0.04
-
-0.1                            -                   -             10.3         
	   Сб.р№85

Сб р.№ 45
Сб.р№47

Сб.р№376

№2          №2

	Полдник
	 Булочка«Майская»     Кисломол.нап.Йогурт                              Яблоко

Итого полдник
	 70

180

100         350
	4.53
5.22

1.05  10.8

	1.52
5.76

0.35   7.63
	36.66
7.2
14.7     58.26
	188.45
             101.52
63.63                353.6
	10.15
1.26

11.0     22.41
	 Сб.р №470



	Ужин
	Капустная котлета в том-.смет соусе

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный                              итого ужин
	 200/30

 200

30

460
	   4.99
  0.09
2,37    7.45
	16.6
0.02

0,3    16.92
	15.68
      4.56

14.49    34.73
	         180.9
17.88

71.67                       270.45

	3.67
-

-                   3.67

	Сб.р №142

Сб.р№392

№2

	
	Итого за 6 день
	2044
	54
	60
	261
	1800
	38.03
	


	Вторник, 7 день

	
	Наименование блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Витамин

«С»
	№

рецептуры

	
	
	        гр
	Б
	Ж
	У
	             С
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая на молоке с маслом

Кофейный напиток на молоке              Батон   с маслом сливочным                                                                                                 

Итого завтрак


	200/5

200

30/5

440

	      5.85

4.52. 3.03

13.38

	      7.05

5.5

4.06

16.61

	42.29

20.0    20.61

82.9

	255.92

          125.0

131.4

512.32

	1.21

0.7

-

0.91

	Сб.р№168

Сб.р№395

Сб.р№1-



	Обед
	Свекольник на мясн. бул со сметаной Икра кабачковая порц-но

Гуляш из говядины

Гречка отварная                                  Сок фруктовый

Хлеб пшен

Хлеб ржаной                                   итого обед
	 250/11

30   

80

 140                 200
35
35                781
	2.06

1.33

8.68

3.25 0.28

2.63    1.98      20.21
	5.19

-

12.95

      4.66          

-              0.31     0.39    23.5
	8.6

0.39

1.48

8.4     7.21     12.4

7.16   45.64
	113.39

41.95

           129.3

136                            31.85

             79.1                          
            53.03   584 62
	5.4

2.6

3.15 

0.46                       3.5

         -                                      -               15.11        
	Сб.р№44

-

Сб.р№313

Сб.р№376     

	Полдник
	Печенье                                           Кисломол.нап.кефир                      Фрукт груша

Итого полдник
	25

 180           100              305
	1.5

4.86  0.28    6.74
	     4.2

4.5                 -                 8.7
	     17.1       19.44          7.21      

43.78
	           112.7

137.7                       20.85              271 25

	-

1.62           3.5                5.12
	

	Ужин
	Вареники «Ленивые» из творога                                   Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

Итого ужин
	200   /30           

200             

30                460    
	11.21

0.09  2.37

13.67


	10.87

0.02         0.3

11.19


	69.63

4.56  14.49

 88.68
	342.26

17.88                           71.67

   431.81                  


	1.08

-                         

-                    1.08
	Сб.р№230     Сб.р№350 

Сб.р№2

	
	Итого за 7 день:
	1986
	54
	60
	261
	1800
	22.22
	


	Среда,8 день

	
	Наименование блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Витамин

«С»
	№

рецептуры

	
	
	гр
	Б
	Ж
	У
	 С
	
	

	Завтрак
	Каша кукурузная на  молоке с масл
Какао на молоке
Батон с маслом сливочн 
Яйцо диетическое вареное
Итого завтрак
	200\5
 200

30/5
40
480
	6.63
3.27
3.03
3.83 16.76
	8.49
2.88
4.06
2.37    17.8
	27.98
22.47
20.61
0.22    71.28

	143.78
132.51
131.4
             59.49                                                                                                      467.18
	1.37
1.17
-
-
       2.54
	Сб.р№70
Сб.р№397
Сб.р№3
Сб.р№213

	Обед
	Суп «Фасолевый» кур/б  со сметаной Салат из свекла
Плов рисовый с курицей                  
Кисель плодовоягодный с вит. «С»

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной                                   итого обед
	 250/11
 40
 200
 200

 35
35                  771      
	5.78           0.27
13.27
0
2.63  1.98 23.93
	20.01
2.03
23.02
0.
0.31            0.39         27.76
	18.44
1.43
31.7
16.47
17.4   15.10  100.54
	139.56                24.91
426.68
62.57
79.1
53.03                      785.85

	4.6
0.77
  0.71                                             1.15
-                           -                         36.08
	Сб.р№81
Сб.р№313
Сб.р№56
Сб.р№378
№2                 №2

	Полдник
	Калач  «Творожный»
Кисломол напит снежок               Фрукт банан                                                    итого полдник
	       70
180
100              350    
	4.53
3.22
0.44   8.19
	1.52
5.76
0.44         7.72
	32.36
7.2
10.76     50.32
	188.45
101.52
            48.55   338.52
	0,15
1.26
11.0            12.41
	Сб.р№467


	Ужин
	Рагу овощное
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный                                   Итого ужин

	250
200

30             480
	2.66
0.09
2.37    5.12
	6.4
0.02
0,3      6.72
	19.81
4.56
14.49          38.86
	118.9
   17.88
71.67
208.45
	14.6
0.02
-                     14.62
	Сб.р№137
Сб.р№392
№2

	Итого за 8 день:
	2081
	54
	60
	261
	1800
	65.65
	


	Четверг 9 день

	
	Наименование блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Витамин

«С»
	№

рецептуры

	
	
	 гр
	Б
	Ж
	У
	С
	
	

	Завтрак
	Вермишель в молоке с масл

Кофейный напиток на молоке

Батон с маслом сливочн и сыр                                   Итого завтрак
             

	200/5

200

 30/5/10

445

	    8.38

4.5

4.66

17.54
	8.19

5.5

6.72

20.41
	34.41

20.0

20.61

75.02

	        204.4

125

165.7

495.1

	1,2

0.7

0.07             1.98
	   Сб.р№93
Сб.р№395

Сб.р№3



	Обед
	Щи со св капустой м/б со смет.      Салат «Здоровье»

Зразы с яйцом                                         Свекла тушеная                                     Компот из свежемор.ягоды с вит «С»      

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной                                  итого обед
	250/111

 40

 60

 140

200
28                  35               764
	1.44

0.61

6.94

1.52

0.15   2.4    1.98     15.04
	4.88

2.97

  10.22

2.84

0.11       0.24          0.39    21.65
	16.98

2.56

22.42

9.65

17.37  16.2  15.16    100.34
	       77.91

39.07

          229.38

69.68

68.22                          70.1                          
53.03                              607.39

	     9.7

1.76

-

1.81

0.8                           -                   -               14.07
	    Сб.р№66
Сб.р№295
  Сб.р№406
Сб.р№376
    №234                                 №2

	Полдник
	Вафли

Кисломол.напит.кефир                   фрукты свежие                                    Итого полдник


	 25

 180             100              305
	0.70

5.22           1.05  6.97
	0.83

5.76             0.35    6.94
	19.33

7.2  14.7  41.23
	87.53

101.52                          63.63               252.68

	-

1.26               7.0               8.26
	

	Ужин
	Суфле рыбное с рисом                               Соус «Сметанный»

Чай с  сахаром

Хлеб пшеничный

Итого ужин
	         200

30             200                30                 460
	11.58

0.41

0.09             2,37  14.45
	 9.78

0.9

       0.02           

  0,3       11
	23.86

1.5

4.56    14.49      44.41
	265.28

90

17.88

71.67                           444.83
	0.09

      0.02

      0.02

-                    0.13
	Сб.р№88

Сб.р№367

Сб.р№392

№2-

	Итого за 9 день:
	1974
	54
	60
	261
	1800
	24.44
	


	Пятница, 10 день

	
	Наименование блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал.)
	Витамин

«С»
	№

рецептуры

	
	
	 гр
	Б
	Ж
	У
	С
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная на  молоке с масл
Какао   на молоке                            Батон с маслом слив и сыр
Итого завтрак
	 200/5
200

 30/5/10
      450 

	    7.57
3.27
5.66
16.5
	8.18
2.88
6.72
17.78
	36.41
22.47
20.61
79.49     
	249.48
               132.51
165.7
547.69
	1.31
1.17
0.07
2.55
	Сб.р№185
Сб.р№397
Сб.р№3


	Обед
	Суп «Московский» на м/б со сметан Салат морковный
Бигус со св капустой ,с мясом
Сок фруктовый  
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной                               Итого обед
	 250/11
40
200

 200
35                 35                  771
	1.89
0.59    13.7
0.1
2.4   1.98     20.66
	5.08
4.05
14.1
0.
0.24 0.39    23.86
	          7.75
5.11
31.1
20.2
16.2    15.16   95.52
	122.74
62.89
260.1
4.0
70.1                                    53.03                           572 86

	5.86
2.25
4.1
63.3                     -               -             75.51
	Сб.р№43
Сб.р№132
Сб.р№399
№2                 №2

	Полдник
	Булочка «Розовая»
Кисломол.напит.« Снежок»            Фрукты свежие                               Итого полдник
	 70
180
100                350
	4.73
4.86              0.44  10.03
	6.34
4.5         0.44   11.28
	13.69        19.44      
10.78               43.91
	212.11
137.7                                48.84                          398.65

	0,26
1.62                ч    12.88
	Сб.р№476


	Ужин
	Макароны отвар,запечен.с сыром                           
Чай с  сахаром
Хлеб пшеничный                                   Итого ужин

	250                      
200

30                      480
	4.35       
0.09
2.37           6.81
	6.76          
0.02
0,3        7.08
	23.03                
4.56
14.49               42.08
	191.25
17.88
 71.67                                     280.8
	        0.04  
0.09
-                 0.13
	Сбр.№207
Сб.р№392
№2

	Итого за 10 день:
	2051
	54
	60
	261
	     1800
	91.07
	

	Итого за весь период:
	20065
	540
	600
	2610
	           18000
	484.49
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