
 

 

Утренняя 

гимнастика 

ЕЖЕДНЕВНО 

Комплексы 

 закаливающих процедур 

ЕЖЕДНЕВНО 



 

 

Гигиенические  

процедуры 

ЕЖЕДНЕВНО 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных  

ЕЖЕДНЕВНО 



 

 

моментов 

Чтение художественной литературы ЕЖЕДНЕВНО 

Дежурства ЕЖЕДНЕВНО 



 

 

Прогулки  ЕЖЕДНЕВНО 

 



 

 

Организация  

конструктивной деятельности 

ЕЖЕДНЕВНО 

 

Самостоятельная деятельность детей 



 

 

 

Игра ЕЖЕДНЕВНО 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ЕЖЕДНЕВНО 



 

 

 

Итоговый результат в нижней части таблицы объясняется тем, что на 

одного ребенка в день приходится не более установленной нормы занятий: 1 



 

 

- для воспитанников 1-й младшей группы, 2 - для воспитанников младшей, 

средней и старшей групп и 3 - для воспитанников подготовительной группы.  

 



 

 

   Организация ежедневного пребывания детей в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа  

родителей. 



 

 

Воспитательно-образовательный процесс в группах детского сада  

организован на базе государственных программ. Работа педагогов, 

освобожденных специалистов с детьми осуществляется на основе 



 

 

координации деятельности, используются современные педагогические 

технологии и формы организации образовательного процесса. 



 

 

Особое внимание на протяжении многих лет педагогический 

коллектив уделяет оздоровлению детей. При этом обязательно сохраняются 

основные принципы построения режима дня: достаточная ежедневная 



 

 

длительность пребывания детей на воздухе, полноценный сон, чередование 

умственных и физических нагрузок, регулярное питание. 



 

 

Режим   дня  разработан с учѐтом  сезонных  особенностей  нашего 

региона,  требований САНПиНа и концепций  образовательных программ. 



 

 

Все режимные моменты отслеживаются администрацией ДОУ и 

медицинским персоналом. 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

Режим дня ДОУ (холодный период) 
Возрастные  2 – 3 3- 4 года 4-5  5-6  6-7  



 

 

Режимные  

процессы                       

группы 

года лет лет лет 

Прием детей, игры,  7.00-8.00 7.00 -8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 



 

 

самостоятельная 

деятельность.  

Утренняя 

гимнастика. 



 

 

Подготовка к 

завтраку. Завтрак. 

8.00-8.20 8.20-8.55 .00-8.55 8.30-8.55 8.30-8.50 

Самостоятельная 

деятельность, игры, 

8.20-8.45 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.50-9.00 



 

 

подготовка к 

занятиям. 

Занятия, 

подгрупповая, 

9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 



 

 

индивид. работа с 

детьми. 

Игры, подготовка к 

прогулке, прогулка. 

9.30-11.20 9.40-12.00 9.50-12.10 10.25-12.25 11.05-12.35 



 

 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к обеду, 

обед 

11.20-12.20 12.00-

12.50 

12.10-13.00 12.25-13.10 12.35-13.15 



 

 

Дневной сон. 12.20-15.00 12.50-

15.00 

13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный  

подъем, 

15.00-15.25 15.00-

15.25 

15.00-15.25 

 

15.00-15.25 

 

15.00-15.25 

 



 

 

закаливающие 

процедуры, 

полдник.   

 

Занятия  15.40 16.00 16.00 16.00 - 



 

 

Игры, труд, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

подготовка к 

15.55-16.30 

16.30-17.30 

15.55-

16.30 

16.30-

17.50 

15.55-16.30 

16.30-17.50 

15.55-16.30 

16.30-18.00 

15.55-16.30 

16.30-18.00 



 

 

прогулке, прогулка. 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

17.30-18.30 17.50-

18.45 

17.50-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 



 

 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

ужину,ужин. 



 

 

Игры, уход домой. 18.30-19.00 18.45-

19.00 

18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 

 



 

 

 

 

 



 

 

Режим дня ДОУ (тёплый период) 

 
Возрастные  2 – 3 3- 4 года 4-5  5-6  6-7  



 

 

Режимные  

процессы                       

группы 

года лет лет лет 

Прием детей на 7.00-8.00 7.00 -8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 



 

 

улице , игры,  

самостоятельная 

деятельность.  

Утренняя 



 

 

гимнастика. 

Подготовка к 

завтраку. Завтрак. 

8.00-8.20 8.20-8.55 .00-8.55 8.30-8.55 8.30-8.50 

Самостоятельная 8.20-8.45 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.50-9.00 



 

 

деятельность, игры 

Игры, подготовка к 

прогулке, прогулка. 

9.00-11.20 9.40-12.00 9.50-12.10 10.25-12.25 11.05-12.35 

Возвращение с 11.20-12.20 12.00- 12.10-13.00 12.25-13.10 12.35-13.15 



 

 

прогулки, 

подготовка к обеду, 

обед 

12.50 

Дневной сон. 12.20-15.00 12.50- 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 



 

 

15.00 

Постепенный  

подъем, 

закаливающие 

15.00-15.25 15.00-

15.25 

 

15.00-15.25 

 

15.00-15.25 

 

15.00-15.25 

 



 

 

процедуры, 

полдник.   

Игры, труд, 

самостоятельная 

15.55-16.30 

16.30-17.30 

15.55-

16.30 

15.55-16.30 

16.30-17.50 

15.55-16.30 

16.30-18.00 

15.55-16.30 

16.30-18.00 



 

 

деятельность детей, 

подготовка к 

прогулке, прогулка. 

16.30-

17.50 

Возвращение с 17.30-18.30 17.50- 17.50-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 



 

 

прогулки, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

18.45 



 

 

ужину, ужин. 

Игры, уход домой. 18.30-19.00 18.45-

19.00 

18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 



 

 

 
 

 


